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Avant-propos

l Ine des choses les plus importantes & comprendre

au sujet de ’homme, C’est qu’il est profondé-
ment endormi. Méme lorsqu’il pense qu'il est éveill¢,
il ne lest pas vraiment. Son éveil est si fragile, si
infime qu’on ne peut pas le considérer comme éveillé.
Cest un bien joli mot, mais pas une réalité.

Vous ne dormez pas seulement la nuit, mais aussi
pendant la journée. De la naissance a la mort, vous
changez seulement votre forme de sommeil, mais
jamais, vous ne vous éveillez vraiment. Ne vous men-
tez pas, ce mest pas parce que vous ouvrez les yeux
que vous étes éveillé. Vous n’étes éveillé que si vous
A . . G % 5L .
étes conscient de votre intériorité, que si votre monde
intérieur est rempli de lumiere, que si vous pouvez
réellement voir qui vous étes. Si ce n'est pas le cas, ne

A Fd o e :
pensez pas que vous étes éveillé. Cest la plus grande
illusion dans laquelle '’homme vit. Et le probleme,
cest quune fois que vous acceptez le fait que vous
A zes 2 112 , .« )
étes déja éveillé, vous ne sentez plus la nécessité de
faire des efforts pour étre éveillé.
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La premitre chose qu’il vous faut donc bien réali-
ser, Cest que vous étes endormi, totalement endormi.
Vous révez tout le temps, de nuit comme de jour,
mais peu importe, vous révez. Vous étes un réve.
Vous n’étes pas encore une réalité.

Et bien stir, dans un réve, tout ce que vous faites
n’a pas réellement de sens. Quoi que vous pensiez,
Clest sans intérét. Toutes vos projections font partie
de votre réve et elles vous empéchent de voir ce qui
«est». Depuis des siécles, leur enseignement tient
en une seule phrase: éveillez-vous! Chaque éveillé
a élaboré des méthodes et des stratégies qui lui sont
propres pour vous amener 2 plus de conscience. Ils
créent des situations et des contextes pour provoquer
en vous plus de vigilance.

En effet, vous devez comprendre que si vos fonda-
tions ne sont pas fortement secouées, vous nallez pas
vous éveiller. Le sommeil est en vous depuis si long-
temps qu’il a atteint le centre méme de votre étre.
Vous étes complétement intoxiqué par ce sommeil.
Chagque cellule de votre corps, chaque fibre de votre
mental sont endormies. Cest pourquoi un grand
effort de votre part est nécessaire pour devenir alerte,
attentif et vigilant.

Si les bouddhas sont d’accord sur un seul point,
s : R 5. . Nt
Cest bien celui-ci: 'homme tel qu’il est aujourd’hui

est endormi alors qu’il a le potentiel d’étre éveillé.
Le plein éveil (wakefulness en anglais) est 'objectif
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de tous les enseignements spirituels. Zarathoustra,
Lao Tseu, Jésus, Bouddha, Kabir, Nanak — tous les
éveillés enseignent une seule et méme chose... les
langues different, les métaphores ne sont pas toujours
les mémes, mais leur message est toujours le méme.
Clest un peu comme la mer, elle est toujours salée et
cela que vous la gotitiez au Nord, 2 I'Est ou & 'Ouest.
Pour le Bouddha, Cest pareil, la qualité essentielle,
Cest d’étre éveillé.

Il est évident que vous ne ferez pas d’effort si vous
continuez 2 croire que vous étes déja éveillé. En effet,
pourquoi faire un effort si vous étes déja arrivé a
destination?

Et vous avez créé des religions, des dieux, des prieres,
des rituels, 4 partir de vos réves. Vos dieux font partie
de vos réves comme le reste. La politique, les religions,
la poésie, la peinture, I'art, tout ce que vous faites fait
partie de vos réves car vous étes endormi et vous faites
les choses 4 partir de votre propre mental.

Vos dieux ne peuvent pas étre différents de vous.
Qui les a créés ? Qui est-ce qui leur donne une forme,
une couleur, une apparence? Vous les créez, vous
les sculptez. Ils ont des yeux, un nez et un men-
tal comme vous! Dans I'’Ancien Testament, Dieu
déclare: « Je suis un Dieu trés jaloux! » Mais qui a pu
créer un Dieu jaloux? Dieu ne peut pas étre jaloux et
si Dieu pouvait étre jaloux, alors quel serait le mal a
étre jaloux ? La jalousie serait une qualité divine!

Avant-propos [ 11
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Toujours dans I’Ancien Testament, Dieu affirme:
« Je suis un Dieu trés colérique! Si vous ne suivez pas
mes commandements, je vous détruirai. Vous serez
envoyé en enfer pour l'éternité. Et puisque je suis aussi
un Dieu jaloux, ne suivez et n'adorez personne d autre.
Je ne le tolérerai pas. »

Je vous le demande, qui a bien pu créer un tel
Dieu? Il faut se rendre 4 I’évidence, vous avez créé
cette image de Dieu 2 partir de votre propre colere,
de votre propre jalousie. C’est votre propre projection
et ceci est vrai pour les Dieux de toutes les religions.

Clest pour cette raison que Bouddha n'a jamais
voulu parler de Dieu. Il disait lui-méme: « Quel est
Uintérét de parler de Dieu & des gens qui sont endor-
mis? Ils vont écouter cela dans leur sommeil. Cela va
alimenter leurs propres réves et ils vont commencer
a créer leurs propres dieux, des dieux qui sont faux,
impotents et sans aucun intérét. 1l est donc préférable
de ne pas avoir de tels dieux. »

C’est pourquoi Bouddha nlest pas intéressé pour
discuter au sujet de Dieu. Son seul but, c’est de vous
éveiller.

On raconte qu’'un maitre éveillé bouddhiste était
assis en méditation a coté d'une riviére, c'était le
soir, il savourait le bruit de I'eau et celui du vent dans
les arbres... Un homme s’approcha et lui demanda:
« Pouvez-vous me dire en un seul mot en quoi
consiste I'essence de votre religion? »

12 &Y Etre en pleine conscience
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Le maitre resta silencieux, absolument silencieux,
comme s’il n’avait pas entendu la question. L’homme
demanda: « Etes-vous sourd ou quoi? »

Le maitre répondit: « J'ai entendu votre question et
Jy ai répondu. Le silence est la réponse. Ma réponse
est dans ce moment de silence. »

L'homme dit: « Je ne comprends pas cette étrange
réponse, pouvez-vous étre plus explicite? »

Le maitre bouddhiste décida alors d’écrire sur le sable
avec son doigt le mot « méditation » en petites lettres.
L'homme dit: « Je peux au moins lire quelque chose
maintenant, c’est déja un peu mieux. Je peux au moins
réfléchir sur le sens de ce mot. Mais pourriez-vous
étre encore un peu plus clair? »

Le maitre écrivit de nouveau « MEDITATION », mais en
plus gros caractéres. Lhomme commenga alors a se
sentir embarrassé, offensé et en coleére. I dit: «Je
ne comprends pas, vous écrivez de nouveau médita-
tion ? Ne pouvez-vous pas étre plus précis ? »

Et le maitre écrivit une nouvelle fois en lettres capi-
tales « MEDITATION ».

L’homme s’exclama alors : « Mais vous étes fou! »

Le maitre répondit: « Je me suis déja bien éloigné de
la vérité. La premiére réponse était la réponse juste,
Ia seconde I'était déja un peu moins, la troisiéme
était encore plus fausse et la quatriéme réponse est
vraiment fausse! » - car lorsque vous écrivez MEDI-
TATION en lettres capitales, vous faites de la médita-
tion votre nouveau Dieu.

Avant-propos [ 13
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Cest la raison pour laquelle le mot Dieu est tou-
jours écrit avec la lettre capitale D. Quand vous
souhaitez idéaliser quelque chose, le mettre sur un
piédestal, vous I'écrivez en lettres capitales.

Le maitre ajouta: « J'ai déja commis une erreur. » 11
effaca tous les mots inscrits sur le sable, puis il dit:
« 8'il vous plait, écoutez ma premiére réponse - c’est
a ce moment-la seulement que je fus dans le vrai! »

Le silence est 'espace dans lequel on s'éveille et les
pensées, le mental bruyant sont 'espace dans lequel
on reste endormi. Si votre mental est sans cesse actif,
vous étes endormi. Assis en silence, si le mental dis-
parait et si vous pouvez alors écouter le chant des
oiseaux, sans le bruit du mental dans votre téte...
juste le silence... alors la vigilance peut jaillir en vous.
Cela ne vient pas de I'extérieur: C’est en vous. Sinon,
rappelez-vous: vous étes endormi.

14 &Y Etre en pleine conscience
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La compréhension
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e n'ai jamais utilisé le mot renonciation. Au
Jcontraire, jencourage tout le monde 2 profiter
au maximum de la vie: éclatez-vous! Aimez, médi-
tez, amusez-vous, appréciez la beauté de ce monde,
la chance d’étre en vie. Transformez le quotidien en
sacré, faites de cette Terre un paradis!

Et ensuite, indirectement, une certaine renoncia-
tion se produit, mais celle-ci vient toute seule, vous
n'avez pas 4 vous forcer, 2 vous pousser. Vous renon-
cez juste a votre stupidité et A toutes vos erreurs. Vous
renoncez 2 vos relations sans intérét, aux emplois qui
ne vous satisfont pas véritablement, 2 tous les lieux
oll vous sentez que vous ne pouvez pas vraiment
grandir intérieurement. Mais je n’appelle pas cela de
la renonciation, j’appelle cela la compréhension, Cest
simplement avoir du discernement, étre vigilant.

Si vous avez dans vos mains quelques pierres et que
vous pensez que ce sont des diamants, je ne vous dirai
pas de renoncer a ces pierres. Je vous dirais simple-
ment: « Soyez alerte et regardez bien de nouveau! »
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Si vous vous rendez compte par vous-méme que
ce ne sont pas des diamants, ol est alors le besoin
d’y renoncer? Ils vont tomber de vos mains en temps
voulu. En réalité, si vous voulez continuer a garder
ces pierres, il vous faudra faire un grand effort et faire
preuve aussi d’'une forte volonté pour continuer 2
porter ces pierres. Mais vous ne pourrez pas les garder
tres longtemps; une fois que vous prenez conscience
de leur inutilité, de leur absence de valeur, vous étes
obligé de vous en débarrasser.

Et A partir du moment oll vos mains sont vides,
vous pouvez enfin partir 2 la recherche du réel trésor.
Et ce vrai trésor n'est pas dans le futur, il est 13, ici et
maintenant.

18 <Y La compréhension
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LES HOMMES ET LES RATS

Le plein éveil est le vrai chemin vers la vie.
Les imbéciles dorment comme
s’ils étaient déja morts,
Mais le maitre est éveillé et il vit pour toujours.
Il observe. Il est clair.
O combien il est heureux!
Car il voit que I'éveil, c’est la vie.
O combien il est heureux de suivre
le chemin de I'éveillé !
Avec grande persévérance,
il médite et cherche liberté et bonheur.
Extrait du Dhammapada,
de Gautama le Bouddha

Nous vivons totalement inattentifs A ce qui se passe
autour de nous. Certes, nous sommes devenus trés
efficaces pour faire des choses, 2 un tel point que nous
n’avons plus besoin d’attention pour le faire. Nous
fonctionnons de maniere mécanique, automatique,
un peu comme de simples robots. Nous ne sommes
pas réellement humains; nous sommes encore des
machines.

Cest ce que 'enseignant spirituel Georges Gurdjieff
avait 'habitude de dire, & savoir que 'homme tel
quil existe est une machine. Il a offensé beaucoup de
gens, car personne n'aime étre appelée une machine.

Les hommes et lesrats - 19
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