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AVERTISSEMENT
MEDICAL

Tous les enseignements et conseils prodigués
dans le présent ouvrage ne sont pas destinés
a remplacer les services de votre médecin,
psychothérapeute ou psychiatre, ni a représenter
une alternative a des traitements médicaux
professionnels. Ce livre n'offre aucun diagnostic
ou traitement de vos éventuels probléemes médi-
caux ou psychologiques. Avant d’effectuer des
exercices intensifs susceptibles de faire partie de
certaines méditations, consultez votre médecin.
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INTRODUCTION

Le titre de ce petit ouvrage pourrait donner
limpression aux lecteurs qu’ils sont face a un
énieme manuel. Pas du tout! Ce livre vous fera
entrer dans une autre dimension ou toutes
les questions concernant le «comment» sont
dissoutes dans une perception directe de votre
propre réalité cachée.

Osho dit:
«Nous reduisons tout au comment.
La mode du manuel est mondiale et chaque \
personne est devenue un utilisateur de manuel:
comment faire ceci, comment faire cela,

comment devenir riche, comme réeussir

dans la vie, comment influencer les gens

et se faire des amis, comment méditer

et méme comment aimer.

Un jour pas si €loigné, un type stupide
demandera comment respirer.

1l ne s’agit absolument pas d’une

question de méthode. Ne résumez pas

la vie a la technologie. Reduite a la technologie,
la vie perd toute la saveur de la joie.»

Vous trouverez dans ce livre des idées
pour déverrouiller la compréhension intuitive
de vous-méme et de votre univers intérieur.
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Emotions

Certaines vous perturberont peut-étre, iront, qui
sait, a I'encontre de ce que vous pensez savoir.
D’autres feront peut-étre tilt dans votre téte,
car elles mettront des mots sur une vérité que
vous aurez soudain le sentiment de connaitre
depuis toujours.

Quoi qu'il en soit, détendez-vous... Accordez-
vous un peu de temps pour vous immerger et
observer. Revenez encore et encore sur le sujet
et vous constaterez que de nouveaux nhiveaux
de compréhension voient le jour entre les lignes
a mesure que vous vous approchez de la vérité
sur votre étre.

Non, ceci n’est pas un manuel. C’est une
lampe que vous pouvez utiliser, qui que vous
soyez, pour éclairer les recoins de votre propre
individualité.
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Chapitre |

QUE SONT
LES EMOTIONS?

Que sont vos pensées a part
des ondulations sur un lac?

Que sont vos émotions, vos humeurs,
vos sentiments?
Que représente tout votre esprit?
— juste un trouble.

Et ce trouble vous empéche de voir

votre propre nature.
Vous passez a coté de votre propre étre.
Vous faites connaissance avec
tout le monde, mais vous ne vous rencontrez

jamais vous-méme.
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Emotions

Vous étes en colére mais ne pouvez pas demeurer
ainsi éternellement.

Il arrive méme a ’homme le plus en colére du
monde de rire. Il lui faut rire.

Etre en colére ne peut pas devenir un état
permanent.

Il arrive méme a ’lhomme le plus triste de sourire;
etil arrive méme a ’homme qui rit en permanence
de pleurer et d’avoir les larmes aux yeux.

Les émotions ne peuvent pas étre permanentes.
Voila pourquoi on les appelle des « émotions»!
Ce mot est tiré de motion, mouvement.

Elles bougent et sont donc des émotions.

Vous passez continuellement de l'une a lautre.

A un moment, vous étes triste et le moment
d’apres, vous étes joyeux;

a un moment, vous étes en colere,

le moment d’apres, vous étes trés compatissant;
a un moment, vous étes affectueux, le moment
d’apres, vous étes plein de haine;

la matinée a été tres belle et la soirée est horrible.
Et cela se poursuit ainsi.
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(¥ Chapitre | - Que sont les émotions?

Le sens commun

est de considérer que le coeur est la source
d’émotions telles que I'amour, la haine ou la
colére. A I'instar de l'esprit, source des pensées
conceptuelles, le coeur est la source de tout ce
qui est du ressort des émotions et sentiments.

C’est le sens commun.

won

Nous vivons depuis toujours avec

cette division traditionnelle en téte,

selon laquelle I'imagination, les sentiments
et les émotions viennent du cceur.

Mais votre coeur n’est qu’'une pompe.

Tout ce que vous pensez, imaginez ou ressentez
est confiné dans lesprit.

Votre esprit possede sept cents centres

qui contrélent tout.

Quand une personne comme Bouddha parle du
«coeury,

il évoque la le centre profond de votre étre.

Il comprend que votre amour,

votre haine, tout sort de votre esprit.

Et je pense que son propos revét une dimension
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Emotions

absolument scientifique;
tous les psychologues seront d’accord avec lui.

Vous pouvez vous découvrir.

Vous pouvez voir ou nait votre colére — dans
votre esprit;

ou naissent vos émotions — dans votre esprit.
Lesprit est un immense phénomene. Il englobe
la conceptualisation,

vos schémas émotionnels, vos sentiments.
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Il faut bien comprendre une chose: les émotions
sont dans votre téte!

Mais la conscience n’est pas dans votre téte.

En fait, c'est votre téte qui est dans votre
conscience!

La conscience est vaste, infinie.

Les émotions, les désirs, les ambitions sont
dans votre téte; ils vont finir par se tarir. Mais
méme lorsque votre téte sera complétement
tombée et aura disparu dans la terre, votre
conscience ne disparaitra pas. La conscience n’est
pas contenue en vous, c’est vous qui étes dans
votre conscience; elle est plus grande que vous.



