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« La sagesse permet de
mieux résister aux aléas de la

douloureux. »
Frédéric Lenoir

On associe souvent la sagesse a la vieillesse ou au moins
a I'age mar. Pourtant, elle est de tous les dges, caril n'y a
pas d'age pour trouver la sagesse. Elle est comparable 3
une fleur de lotus dont les pétales s’ouvrent doucement,
a travers les rencontres, les expériences de la vie, le

vie. Ele hous aide a savourer
Plcincmcn+ les moments
heureux et a ne Jamaisiv
,7cléscspér‘cr dans les moments

lectures, le contact avec la beauté, avec la nature, avec |

vie dans toutes ses manifestations.




LA CONNAISSANCIE
NEST PAS LA SAGESSE!
LA SAGESSE, CEST LA
CONNAISSANCIE VIECURY
LA SAGESSE,
CEST REALISER QUIE
L ON NE SALT RIEN.

LA SAGESSE, CEST DIRLE:
NON ESPRIT BST OUVERT,
It WEN SULIS QUAU
DERUT, IL Y A DES
MILLIEERS DF AUTIRIES
CHOSES A CONNAITRE
ET WEXPERIENCES )

VIVIRE. »

Leo Buscaglia

Comment rec
evez-vous ce texte ? Et
H esS- U
Leo Buscaglia ? s-vous d'accord avec
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. savourer les
moments heureux

.. he pos déscspércr dans les
moments douloureux



Voild des siécles, des millénaires que les humains
recherchent la sagesse !

~_Ellereprésente une sorte d'idéal : atteindre la sagesse.

Pour beaucoup, elle représente la conscience de soi et des
autres, le discernement, la paix, la prudence, la source d’'une
vie bien vécue.

[l y a tant de voies qui permettent de
cheminer vers la sagesse. Depuis des
millénaires, philosophies, théologies,
traditions, sciences indiquent des
directions utiles.

Il s'agit d'un voyage, du voyage
de la vie, qui comporte des

étapes. Elles ne se font

pas toujours dans le
méme ordre, et chaque
étape franchie facilite la
suivante.

Il y en a une qui ouvre
le passage, qui permet
d'accéder aux autres :
c’est l'éveil, c’est devenir
conscient.
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