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Chapitre |

RENCONTRE
CHRISTIANISME-
BOUDDHISME
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Aucune religion ne suscite autant d’engoue-
ment en Occident depuis quelques années que le
bouddhisme. Sans doute ce phénoméne est-il en
partie attribuable a la personnalité charismatique
de son représentant, le xiv¢ dalai-lama, mais pas
entiérement. Le bouddhisme est souvent pergu
comme une religion sans dogme ni contrainte,
faisant appel a lintrospection plutot qu’a une
obéissance aveugle a des préceptes. Notre pro-
pos n’est pas ici d’examiner en détail le systeme
de croyances bouddhistes ni de considérer si
cette perception des choses correspond a la
réalité. Le plus important est que, aux yeux
de nombreux Occidentaux, le bouddhisme
apparait comme une religion «positive», offrant
une voie empreinte de sérénité pour parvenir
a I'harmonie et a la paix'. En revanche, pour
nombre de chrétiens, le christianisme, qui se
réclame toujours de I'enseignement de Jésus,
centré sur 'amour du prochain et la paix, n’offre
plus aujourd’hui de voie menant a la réalisation de
ces objectifs. Cette constatation tient en partie
au fait que le message de Jésus a été réduit a un
ensemble de préceptes moraux visant a guider
la vie des croyants dans une direction donnée.
Cette volonté a malheureusement contribué a
occulter le sens profond des paroles de Jésus,
transformant des instructions destinées au salut
de ’lhomme en une morale rigide.
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Pour redécouvrir le message de salut de Jésus, il
peut étre utile de I'envisager sous un angle différent,
afin de prendre toute la mesure de sa puissance
libératrice et transformante telle qu'elle apparait,
par exemple, dans le Sermon sur la montagne. C’est
pourquoi nous avons choisi, dans les pages qui
suivent, d’examiner le Sermon sur la montagne dans
une perspective bouddhiste. Certains lecteurs
émettront peut-étre des doutes quant au bien-fondé
ou a lutilité d’un tel parti pris, tant les enseigne-
ments du christianisme et du bouddhisme peuvent
paraitre différents. De profondes divergences
existent sans conteste entre les deux systémes
de croyances. Toutefois, si nous considérons le
message originel de Jésus et du Bouddha, tous deux
sont beaucoup plus proches I'un de l'autre que ne
le laissent penser les deux religions telles que nous
les connaissons aujourd’hui. Il convient de rappeler
a ce sujet la phrase désormais célébre, énoncée
en 1937 par le théologien catholique allemand
Romano Guardini: « Peut-étre le Christ n'a-t-il pas
eu un seul précurseur dans 'Ancien Testament,
Jean, le dernier des prophétes, mais un autre au
cceur de la civilisation antique, Socrate, et un
troisiéme, qui a dit le dernier mot de la philosophie
et de l'ascétisme religieux orientaux, Bouddha. »

Létude du Sermon sur la montagne d’un point
de vue bouddhiste n’a pas pour but de démontrer
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que les interprétations couramment admises,
notamment 'exégése * critique et historique, sont
dépassées ou méme fausses. Il va de soi que le
Sermon sur la montagne peut étre appréhendé et
interprété sans références bouddhistes, sous un
angle tout a fait autre que celui présenté dans les
pages qui suivent.

JESUS A-T-IL SEJOURNE EN INDE?

Cette étude a pour objectif de proposer une
approche spirituelle des principaux enseigne-
ments du Nouveau Testament ainsi qu’un outil
permettant de les appliquer dans la vie quoti-
dienne. Si séduisantes puissent-elles paraitre, les
paroles qui ne peuvent pas étre mises en pratique,
finissent par perdre de leur attrait. Ajoutons
que Jésus ne doit pas étre apparenté a un yogi
ou a un bouddhiste qui délivre dans le Sermon
sur la montagne un savoir secret, acquis durant
un séjour présumé en Inde, comme I'avancent
diverses publications ésotériques’.

Lidée selon laquelle Jésus aurait séjourné
en Inde s’appuie principalement sur le compte

* Les termes suivis d'un astérisque sont définis dans le glossaire

page 167.
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rendu de Nicolas Notovitch, aventurier russe
qui, lors d’un voyage en Inde et au Tibet en 1890,
aurait découvert dans un monastére un manuscrit
pali qui évoquait la vie de Jésus en Inde. Selon
Notovitch, Jésus aurait passé 18 années en Inde.
Mais sa popularité lui ayant valu I'hostilité de la
caste”™ des prétres, il aurait rejoint la Palestine a
I'age de 30 ans*. Lorsque, quelques années plus
tard, les premiers spécialistes entreprirent de
vérifier les affirmations de Notovitch, il s’avéra
que nombre d’entre elles ne reposaient sur aucun
fondement. En outre, I'abbé du monastére dans
lequel Notovitch avait soi-disant trouvé le fameux
livre, déclara sur ’honneur qu’un tel manuscrit
navait jamais existé et qu’il n’avait jamais ren-
contré personne du nom de Nicolas Notovitch.

Peu nous importe ici de connaitre les sources
a lorigine des récits traitant apparemment des
mémes thémes dans les Evangiles et dans la
tradition bouddhiste®. Ainsi retrouve-t-on dans
les deux religions les tentations infligées a leur
fondateur par le Mal au début de leur vie publique.
Toutes deux ont en commun le récit de la femme
pécheresse qui s’entretient avec Jésus ou le
Bouddha, la parabole de I'offrande de la pauvre
veuve ou celle de I'enfant prodigue, pour ne citer
que quelques exemples®. Les deux traditions
livrent chacune le récit d’un disciple qui, marchant
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sur un lac, est sur le point de se noyer en proie
a la peur. Dans la version chrétienne, c’est Pierre
qui s’avance vers Jésus sur le lac de Génésareth et
commence a sombrer; dans le bouddhisme, c’est
un disciple du Bouddha qui marche sur le Gange
pour rejoindre son maitre. Lui aussi prend peur et
menace de se noyer. Dans son malheur, il se tourne
en pensée vers le Bouddha qui le sauve’. Bien que
le bouddhisme soit la religion la plus ancienne des
deux, les textes bouddhistes qui ont un paralléle
dans les Evangiles ne leur sont pas tous antérieurs®.

Considérons Jésus et le Bouddha tels qu’ils
sont, des fréres en esprit, préoccupés par le
salut de ’'homme, qu’ils concevaient tous deux
comme procédant d’une pratique spirituelle
approfondie. Pour pouvoir appréhender le Sermon
sur la montagne dans une perspective bouddhiste,
il convient de clarifier au préalable quelques
notions essentielles a la compréhension de ce
texte majeur de la tradition chrétienne. Clest
le cas des concepts de salut de ’homme et de
guérison, communs aux deux religions, ainsi que
de la vision de I'existence quotidienne considérée
comme souffrance. Dans les deux traditions, ce
point de vue consiste en ce que ’homme, totale-
ment identifié a son ego soumis au changement,
en vient a oublier la dimension plus large de la
vie qui le porte. Mais commengons par examiner
briévement la biographie de Jésus et du Bouddha.
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